Eletiink minden megnyilvénuldséban

ELOSZO

Az élet nehéz helyzetekkel szembesit benniinket, melyek eluralkodhatnak

rajtunk, ha nem tudunk hatékonyan reagalni rdjuk. Azok, akik életére hatdst
gyakorolt az alkoholizmus csaladi betegsége, mélységeikben ismerik az efféle
kriziseket — melyeket kozvetlenlil az alkoholizmus okozott, vagy csak sulyosbitotta
azokat.
E konyv olyan személyek tapasztalatait gyd(ijti 6ssze, akik az Al-Anon igen hatékony
eszkozeinek hasznalataval klizdottek meg nehézségeikkel. A Tizenkét Lépés altali
felépileés figyelemreméltd programja vezette 6ket arra a felismerésre, hogy nincs az
a nehéz helyzet, ami ne javulna, és az a mély boldogtalansag, ami ne enyhilne. Az Al-
Anon eszméinek alkalmazasa kdzben ébredtek ra, hogy igenis lehetséges Uj mddon
megkozelitenilik problémaikat, ugy, hogy az gyakran megoldashoz vezet. Végsé soron
sajat hasznukra forditottak kriziseiket.

A torténetek nem a problémakat, hanem a kezelésiiket lehetévé tevé Al-Anon
eszk6zok hasznalatat hangsulyozzak. Szituacidk és életstilusok széles tarhazat
mutatjak meg, melyek egyikét sem kell kovetendének vagy éppen kerilendének
tekintenlink. A szavak és korlilmények a megosztast kozl6 személy szavai és
kortlményei, tovabba az azt kovetd tettek is sajatjaik, nem jelentenek altalanosan
alkalmazhaté megoldasokat.

A torténetek elrendezése sem utal semmiféle rangsorra, és az adott szituacio
nehézségi fokat sem hatarozza meg. Minden ember szdmara a sajat nehézsége a
legsulyosabb, mivel azzal kell megklizdenie. Az itt megosztott tapasztalatok valddi
jelent6sége abban rejlik, ahogy az Al-Anon hozzasegitette ezeket a személyeket,
hogy ratalaljanak sajat, egyedi problémajuk kezelésének eszkozeire.



BEVEZETES

Az alkoholizmus elsopré erejl csaladi betegség. Nekiink, akik megtapasztaltuk
a betegség hatasait, életiink egyensulyanak fenntartdsa még a legjobb
id6szakainkban is klizdelmes lehet. Néha épp, amikor ugy érezziik, hogy tobb
problémat mar nem tudunk kezelni, egy ujabb krizis kdvetkeztében a szenvedés
végtelennek t(iné alagutjanak csapdajaban érezzilkk magunkat. A régi tagok éppugy
szembesiilhetnek h(itlenséggel, betegséggel, er6szakkal, halallal, vérfert6zéssel és
egy sereg mas, embert probald helyzettel, mint az djonnan érkezék. Az Al-Anon-
program felkindlja tamogatasat és egyuttal azokat az eszkozoket is, melyekkel
biztonsagos és szeretetteljes légkorben tudjuk felismerni, elfogadni, valamint kezelni
ezeket a problémadkat.

A multban talan baratoktdl és csaladtagoktdl probaltunk segitséget kérni, akik
nem értették az alkoholizmus csaladi betegségét. Ezek az élmények sokunkban olyan
blintudatot és szégyent keltettek, ami miatt okosabbnak lattuk, ha bajainkat
megtartjuk magunknak. Egy olyan vilagban, ahol a probléma beismerését a
gyengeséggel, a cinkos hallgatast a hlséggel keverik 6ssze, nehéz volt elhinnink,
hogy ha megnyilunk masok el6tt, akkor az nem csak zavarodottsagot és fajdalmat
okozhat szamunkra.

Maganyosabbak lettlink, mint valaha voltunk.

De nem vagyunk egyedil! Nem szamit, mekkora a nehézség, nem szamit,
mennyire kitaszitottnak érezziik magunkat, valahol a koézelben olyan férfiak és nék
vannak, akik torténetei a mieinkhez hasonldak, és az Al-Anonban torténd felépulésiik
soran segitséget, vigaszt és reményt taldltak. Gyl(léseken, egy-egy finom kavé
mellett, telefonbeszélgetések soran, az Al-Anon irodalom olvasasa kozben és
szponzoralas segitségével fedezziik fel, hogy e barati kozosség tagjai hozzank
hasonldéan éreznek. Id6vel mar elég biztonsagban érezziik magunkat, hogy sotét
titkainkat leleplezziik.

Kozullink sokan, akik zrzavaros periddusainkon az Al-Anon segitségével tették
tul magunkat, ugy emlékeznek vissza, hogy életiik fokozatosan, szinte észrevétlendl
kezdett megvaltozni. Mikor segitségkéréen fordultunk az Al-Anon felé, gydgyito
szeretetet kaptunk és ez Onmagunk elfogadasara tanitott minket. Az Al-Anon
Tizenkét Lépése konkrét stratégiat ajanlott arra, hogy realisan tudjuk kezelni a
helyzetet. Arra a meggy6z6désre jutottunk, hogy bar mi tehetetlenek vagyunk
kortlményeinket illetéen, létezik egy nalunknal Hatalmasabb Erd, aki hatalommal
rendelkezik felettiik. Nem feltétlenil az az eredmény sziletett, amit akartunk, de
valahogy mindig ugy tlnt, azt kaptuk, amire sziikségink volt. Valamiféle békére



leltlink, konnyedébben vettiik életlinket, és Ujra esziinkbe jutott, hogyan kell nevetni.
A ,reménytelen” helyzet nem tlint tobbé olyan kilatastalannak. Ironikus médon, a
krizis gyakran olyan hosszu tavu valtozast idézett el hozzaallasunkban és
szokdsainkban, ami ajtot nyitott az 6rom el6tt. Mennyire elcsodalkoztunk, hogy
legnagyobb tragédidank fontos személyes fejl6désiinkhdz és gydgyulasunkhoz
vezethet.

Ime, néhény olyan gondolat errél a csodalatos folyamatrél, melyeket Al-Anon-
tagoktol gydjtottink a vildg minden tajardl. A tagok hatterei ugyanolyan
kiilonb6z6ek, mint a problématipusok, melyekkel szembenéztek. Nem nyujtanak
tanacsot, és nem hirdetik, hogy minden akadalyt boldogan le lehet gy&zni. Inkabb
személyes tapasztalataikat osztjak meg, melyeket a szenvedéstdl a lelki békéig vezetd
utazas soran éltek at.



